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1. Introduccion

El estudio de la demografia contemporanea ha dejado de ser una mera observacion de recuentos
censales para transformarse en una herramienta critica de prospectiva geopolitica y socioeconomica.
La publicacion de la vigésimo octava edicidn de las Perspectivas de la Poblacién Mundial (WPP 2024)
por parte de la Divisién de Poblacion de las Naciones Unidas marca un hito en la comprensién de los

ritmos vitales de la humanidad.’

Argentina se situa en este mapa global como un caso de estudio singular. A diferencia de gran parte de
sus pares latinoamericanos, el pais experimento una transicion demografica temprana, con una caida de
la mortalidad y la natalidad que comenz¢ a finales del siglo XIX, mimetizando patrones europeos mas que
regionales.5 El presente reporte analiza exhaustivamente los datos de la ONU para situar a Argentina en
un marco comparativo con las potencias regionales y la tendencia global hacia un pico poblacional
inminente.
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2. El Nuevo Paradigma Global: La Proximidad del
Pico Poblacional

La revision de 2024 introduce una correccion significativa en la trayectoria esperada de la poblacion
mundial. La probabilidad de que la poblacion global alcance su maximo dentro del siglo XXI ha ascendido
al 80%, un cambio drastico respecto a las proyecciones de hace una década que situaban esta
probabilidad en apenas un 30%.1 Este ajuste responde a descensos de fecundidad mas rapidos de lo
previsto en paises con grandes volumenes poblacionales, como China, donde la poblacion ya ha

comenzado a contraerse.1

Estimaciones de Crecimiento y Picos Regionales

Segun el escenario de variante media de la ONU, se proyecta que la poblacién mundial alcanzara un pico

de aproximadamente 10.300 millones de personas a mediados de la década de 2080, para luego iniciar un

descenso gradual hasta los 10.200 millones en 2100.

. POBLACION PROYECCION PROYECCION CAMBIO
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2024 (M) 2050 (M) 2100 (M) 2024-2100

Mundo 8.118,8 9.709,5 10.349,3 +27,5%



. POBLACION

REGION

2024 (M)
Africa 1.495,0
Asia 4.785,1
Europa 741,7
Latinoamérica y

670,0
el Caribe
Norteamérica 382,9
Oceania 461

X\ El pico de América Latina

Poblacion

PROYECCION

2050 (M)

2.485/1

5.292,9

703,0

749,2

430,0

57,8

poblacional para la segunda mitad del siglo.8

PROYECCION
2100 (M)

3.924,4

4.674,2

586,5

647,4

68,7

CAMBIO
2024-2100

+162,5%

-2,3%

-20,9%

-3,4%

+49,0%

Para América Latina y el Caribe, el pico poblacional se estima antes de 2060,
seguido de un declive que dejara a la region con menos habitantes en 2100 de los

que tiene hoy. Africa subsahariana se perfila como el motor del crecimiento

3. Argentina: Evolucion y Estado Actual de la

Argentina ha mantenido una trayectoria demografica de crecimiento sostenido pero desacelerado. Entre

1950 y 2025, la poblacion del pais aumentd un 169,4 %, reflejando una transformacién social y econdmica

profunda.7 En 2023, la poblacion se estimé en 45.538.401 habitantes, y las proyecciones para 2024 la

situan cerca de los 45,7 millones.

El Ritmo del Crecimiento Vegetativo

El crecimiento anual de la poblacion argentina ha mostrado una tendencia descendente sistematica. A

principios de siglo, la tasa de cambio anual era del 119%, cayendo al 1,03% en 2010 y situandose en un

estimado de 0,35% para 2024.5



PERIODO / POBLACION CAMBIO % NATALIDAD MORTALIDAD

I \\[e} TOTAL ANUAL (X1000) (X1000)
1950 17.018.036 - 25,2 11,0
1970 23.878.327 1,55 22 91
1990 32.755.901 1,46 21,4 8,2
2010 41.288.694 1,03 17,5 7,7
2020 45.191.965 0,78 12,0 8,5
2024 (Est.) 45.696.159 0,35 9,9 7,6

A4, Déficit de nacimientos

El «déficit anual de nacimientos» —la diferencia entre el pico histérico de
nacimientos y el nivel actual— supera ya los 320.000 nacimientos anuales. Esta

contraccion en la base de la piramide poblacional define el paso de una estructura

expansiva a una estacionaria o columnar.”

4. Analisis Comparativo: Fecundidad y Baja
Natalidad

La tasa total de fecundidad (TFR) es quizas el indicador mas sensible del cambio social. A nivel global, la
TFR ha caido de 3,3 hijos por mujer en 1990 a 2,3 en 2024. Argentina ha seguido esta tendencia, pero

con una aceleracion notable: en 2015, la TFR era de 2,35 (por encima del reemplazo de 2,1); para 2020 se

desplomo a 1,60 y las estimaciones para 2025 la situan en 1,50.7

Argentina frente al Cono Sur y México

TFR 2024 (EST.) POBLACION 2024 (M) EDAD MEDIANA % POB. 65+

Argentina 1,50 45,7 32,5 13%

Brasil 1,65 215,3 33,5 M%



TFR 2024 (EST.) POBLACION 2024 (M) EDAD MEDIANA % POB. 65+

Chile 116 19,6 36,4 14%
Uruguay 1,19 3,4 36,2 16%
México 1,82 129,4 30,2 9%
Colombia 1,55 52,4 31,8 10%

cL Caso Chile

Chile se destaca como un caso extremo en la region, con una TFR proyectada de
1,16 — una de las mas bajas del mundo fuera del Este de Asia. Argentina, con 1,50,

se ubica en posicion intermedia, aunque la trayectoria indica una convergencia hacia

esos valores en la préxima década.®

Causas de la Caida de la Fecundidad

» Educacion femenina: Mayor acceso a la educacién superior por parte de las mujeres.

> Anticoncepcion moderna: En Argentina alcanza el 95% de la demanda satisfecha.®
» Retraso nupcial: Aumento en la edad del matrimonio y del primer hijo.

» Embarazo adolescente en baja: La tasa de nacimientos en adolescentes (15-19) se ha reducido a 26

por cada 1.000 nifas.'®

5. Longevidad y Salud: La Evolucidon de la
Mortalidad

Globalmente, la esperanza de vida al nacer alcanzo los 73,3 anos en 2024, un aumento de 8,4 afnos desde
1995.1En Argentina, segun la Revision WPP 2024, la esperanza de vida al nacer se situa en 77,5 afos para
2024, mostrando una recuperacion sostenida tras el impacto de la pandemia de COVID-19.° Es importante
distinguir este indicador de la esperanza de vida saludable (HALE), que la OMS estima en 63,2 afios para

la region de las Américas — lo que implica que los ultimos 14-15 anos de vida suelen transcurrir con algun

grado de enfermedad crénica o discapacidad.'



Brecha de Género y Esperanza de Vida Saludable

INDICADOR (2025 EST.) ARGENTINA LATINOAMERICA
Esperanza de vida al nacer (Total) 77,5 741 73,3
Esperanza de vida (Hombre) 75,8 71,0 71,0
Esperanza de vida (Mujer) 82,0 77,0 76,0
Gasto Salud (% PIB) 9,71% ~75% -

2 Brecha de supervivencia

Las mujeres argentinas viven entre 80 y 82 anos, frente a 75-76 anos los hombres —
una diferencia de mas de 5 anos con implicaciones profundas para el sistema de
pensiones, derivando en una feminizacion de la vejez. La esperanza de vida

saludable (HALE) es de solo 63,2 afnos, lo que implica que los ultimos 15-17 afios de

vida suelen transcurrir con algun grado de discapacidad.14

6. Estructura por Edad: El Fin del Bono Demografico

Argentina se encuentra en una fase avanzada de transicion, donde su piramide poblacional ha dejado de
tener forma de triangulo para asemejarse a una columna.” El concepto de «bono demografico» se refiere
al periodo en que la poblacion en edad de trabajar (15-64 afnos) es maxima en relacién con la poblacion

dependiente. Para Argentina, la ONU estima que restan entre 10 y 20 afos para aprovechar esta ventana

de oportunidad.23

SEGMENTO DE EDAD ARGENTINA % (2025) BRASIL % (2025) MUNDO % (2025)
Jovenes (0-14 afios) 21,0% 20,0% 24,0%
Edad Laboral (15-64) 66,0% 69,0% 65,0%
Adultos Mayores (65+) 13,0% 1,0% 11,0%

Edad Mediana 33,9 anos 33,5 afnos 31,0 anos



+ Riesgo: «Envejecer antes de enriquecerse»

El estancamiento de la productividad en Argentina, combinado con el fin inminente
del bono demografico, podria llevar al pais a una situacion similar a la de Rusia o

China. Para 2040, se proyecta que en América Latina la poblacion mayor de 60 afnos

superara a la de menores de 15 anos.®

7. Migracion Internacional: Argentina como Imany

Espejo

Argentina ha sido histéricamente el mayor receptor de migrantes en América del Sur. Para 2020, el pais

albergaba a mas de 2,2 millones de inmigrantes, representando el 19% del total de inmigrantes en América

Latina.24 Actualmente, el 70% de los inmigrantes en la regién son intraregionales.25

Patrones de Movilidad Intraregional

PAIS DE ORIGEN / STOCK MIGRATORIO EN ARGENTINA TENDENCIA
CORREDOR (2020) RECIENTE
Paraguay ~650.000 Estable / Histérica
Bolivia ~450.000 Estable / Laboral

Crecimiento
Venezuela ~200.000+

Acelerado
Europa (Varios) ~300.000 En descenso

£l Reversion migratoria

Argentina también ha comenzado a mostrar signos de emigracién. La inestabilidad
economica ha empujado a cohortes jovenes y calificadas hacia Europa y

Norteamérica, acelerando el proceso de envejecimiento. La tasa neta de migracion

proyectada para el periodo 2024-2100 es casi neutra (0,01).%




‘ 8. Urbanizacion y Distribucion Territorial

Argentina presenta uno de los niveles de urbanizacion mas altos del planeta, con un 96,5% de su
poblacion residiendo en localidades urbanas hacia 2026."° Esta cifra contrasta con el promedio mundial

del 56% Yy es superior a la de Brasil (87%) o México (81%).1°

El Peso del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA)

La concentracion poblacional en Argentina es extremadamente asimétrica. EIl AMBA concentra a mas de

16 millones de personas, lo que representa el 35,8% de la poblacion nacional.’

CIUDAD / AGLOMERADO POBLACION (MILLONES) DENSIDAD (HAB/KM?)
Gran Buenos Aires 16,50 ~2.500

Gran Coérdoba 1,58 ~450

Gran Rosario 1,34 ~420

Gran Mendoza 1,05 ~380

Resto del Pais 24,00 <10

f¥ Macrocefalia urbana

La densidad promedio de Argentina es de apenas 17 hab/km?, una de las mas bajas
del mundo. Sin embargo, la altisima concentracion en nodos urbanos del centro

genera desafios unicos en infraestructura y vivienda, factores que retroalimentan la

baja fecundidad al aumentar los costos de crianza.23

9. Proyecciones a Futuro: Argentina hacia el 2100

El informe WPP 2024 ofrece una vision de largo plazo para Argentina a través de diversas variantes de

proyeccion. El futuro demografico del pais depende criticamente de la evolucién de la fecundidad en los

proximos 20 afos.3°



Escenarios de Poblacion para Finales de Siglo

VARIANTE / ESCENARIO (WPP 2024) POBLACION 2050 (M) POBLACION 2100 (M)
Variante Media (Medium) 48,2 38,2

Variante Alta (High) 52,5 55,8

Variante Baja (Low) 441 251

Reemplazo Instantaneo 49,8 591

Migracion Cero 48/ 38,1

Fecundidad Constante 472 36,4

11l El factor determinante: la fecundidad

La migracién tiene un impacto marginal en el tamafo total de la poblacion a largo
plazo (apenas 100.000 personas de diferencia en 2100 entre «Medio» y «Migracién
Cero»). Si Argentina estabilizara su TFR en 2,1, alcanzaria 59 millones para fin de
siglo. Si la TFR cae a niveles chilenos (Variante Baja), el pais podria encogerse hasta

25 millones con una estructura de edad extremadamente envejecida.30

El Envejecimiento Extremo en el Siglo XXII

Para el ano 2100, se proyecta que el 33% de la poblacién de América Latina tendra 65 aflos o mas, una
proporcién similar a la que hoy tiene \Jap(')n.13 China, Chile y Turquia enfrentaran los mayores desafios,

con mas del 38% de sus poblaciones en el grupo de edad avanzada.®® Argentina se situara ligeramente
por debajo de ese umbral, pero dentro de la misma tendencia de «invierno demografico».

10. Implicaciones para la Politica Publicay la
Estrategia Nacional

Los datos de las Naciones Unidas no son solo estadisticas; son senales de alerta para la planificacion
nacional. La Argentina de 2050 sera radicalmente distinta a la de 1950, y las politicas disefadas para una
poblacion joven y en crecimiento ya no son funcionales. El analisis de la CEPAL sobre las Cuentas
Nacionales de Transferencia (NTA) para Argentina revela un desafio estructural que exige respuestas

urgentes y articuladas.?®



La Paradoja de la Pobreza Intergeneracional

Uno de los hallazgos mas preocupantes para el futuro demografico argentino es la inversion de la
piramide de bienestar. Mientras que la poblacién mayor de 65 anos presenta una tasa de pobreza del
14,7% —en buena medida gracias a la cobertura casi universal del sistema previsional—, la poblacion
infantil menor de 15 afnos concentra una tasa de pobreza del 4’1,4%.25 Datos mas recientes de UNICEF
para el segundo semestre de 2024 muestran que el 52,7% de los nifios y nifas en Argentina se

encontraba en situacion de pobreza monetaria, habiendo alcanzado un pico superior al 67% en el primer

semestre del mismo afo.3'

A, Lainfantilizacion de la pobreza como riesgo demografico

Esta «infantilizacion de la pobreza» es el mayor riesgo para el futuro demografico de
Argentina. Al concentrarse la pobreza en las cohortes que deberan liderar la
economia entre 2040 y 2070, el pais compromete su capacidad de innovacion,
productividad y competitividad futura. Las Cuentas Nacionales de Transferencia
muestran que el consumo total de la poblacidn ya supera los ingresos laborales
agregados, generando un déficit del ciclo de vida (LCD) que se agravara con el

envejecimiento.2®

El Déficit del Ciclo de Vida y la Presion Fiscal

El analisis de las NTA revela que histéricamente el consumo de la infancia era mayor que el de la vejez en
Argentina. Sin embargo, las proyecciones para 2100 indican que el consumo de los adultos mayores
superara al de los nifos, invirtiendo la estructura de transferencias del Estado.2® Se estima que el déficit
fiscal combinado de los sistemas de salud y pensiones aumentara en 4 puntos del PIB exclusivamente por

efectos demograficos, si no se implementan reformas estructurales.2®

Este escenario se agrava por la elevada informalidad laboral en Argentina, que afecta a aproximadamente
el 40% de la fuerza de trabajo. Los trabajadores informales no realizan contribuciones previsionales ni de
salud, reduciendo drasticamente la base de financiamiento del sistema de seguridad social. En un
contexto de envejecimiento acelerado, esta brecha de contribucién se traduce en un sistema de

pensiones de reparto (ANSES) con presion creciente y sostenibilidad cuestionada.



1. Sistema de Prevision Social

» Dependencia creciente: La fuerza laboral comenzara a contraerse en términos relativos. La razon de
dependencia de la vejez ya asciende al 19,4% y seguira subiendo a medida que las cohortes del baby

boom argentino (nacidos entre 1960-1980) alcancen la edad de retiro.1®

» Financiamiento comprometido: Con un 40% de informalidad laboral, el sistema de reparto enfrenta
una brecha estructural de contribuciones que se amplifica con cada afno de envejecimiento. ANSES ya
depende significativamente de transferencias del Tesoro Nacional.

» Productividad como variable de ajuste: Los paises con fecundidad por debajo del reemplazo deben

invertir urgentemente en aumentar la productividad por trabajador para compensar el menor nimero de

contribuyentes.'I La adopcion de tecnologias de automatizacion, inteligencia artificial y formacién

continua son imperativos, no opciones.

2. Politicas Pronatalistas: Lecciones Internacionales

La evidencia internacional sobre politicas pronatalistas muestra resultados mixtos que Argentina debe

analizar cuidadosamente antes de disehar sus propias intervenciones:

INVERSION PRONATAL RESULTADO

Histdrica (desde s. XIX): guarderias

. . . . TFR mas alta de Europa,
Francia 1,68 de bajo costo, licencias parentales,
pero en descenso

subsidios familiares

.. , - Resultados modestos;
Alta: subsidios, guarderias publicas,

Japon 115 . o <700.000
politicas de conciliacidon

nacimientos/ano

Corea 072 Masiva: mas de US$200.000M en 15 TFR mas baja del mundo
del Sur ' anos pese a incentivos récord
. Modelo nordico: igualdad de género, Estabilizacion relativa;
Suecia 1,45 . . . )
licencias compartidas modelo referencia

La experiencia de Japon y Corea del Sur revela una leccion critica: una vez que la baja natalidad se
arraiga en la cultura de una sociedad —cuando tener uno o ningun hijo se convierte en la norma social—,
resulta extremadamente dificil revertirla solo con incentivos econdémicos. En 2025, Francia registré por
primera vez mas defunciones que nacimientos desde la Segunda Guerra Mundial, pese a tener el sistema

pronatalista mas antiguo y robusto de Europa.6



. ¢Qué puede hacer Argentina?

Para Argentina, con una TFR de 1,50 y una tradicién cultural mas cercana a la
europea que a la asiatica, la ventana de intervencion todavia esta abierta pero se
cierra rapidamente. Las medidas mas prometedoras incluyen: (1) reduccion del
costo de vivienda para familias jovenes en zonas urbanas, (2) universalizacion de
guarderias y jardines maternales (de 0 a 3 afos), (3) licencias parentales igualitarias
que reduzcan la penalizacion laboral de la maternidad, y (4) incentivos fiscales
progresivos por hijo.

3. Capital Humano y Envejecimiento Activo

Argentina mantiene niveles altos de cobertura educativa — la tasa de alfabetizacion es elevada y la
escolaridad primaria y secundaria supera el 95%." Sin embargo, en un escenario donde la fuerza laboral
dejara de crecer, la calidad y pertinencia de la educacion se vuelven variables criticas. La formacion en
competencias tecnolégicas avanzadas, el fomento del aprendizaje a lo largo de la vida y la integracion
productiva de los adultos mayores son estrategias esenciales para compensar la menor cantidad de
trabajadores jovenes.

El concepto de «envejecimiento activo» —extender la vida productiva y saludable mas alla de la edad
tradicional de retiro— cobra especial relevancia. Si la esperanza de vida saludable (HALE) pudiera
elevarse de los 63,2 anos actuales a los 70+ anos, el impacto sobre el sistema previsional y la
productividad seria transformador.

4. Migracion como Recurso Estratégico

» Atraccion de talento: Migrantes jovenes y calificados podrian actuar como un alivio parcial para el
bono demografico en extincion. La OIM estima que entre 2017 y 2022, la contribucion de los

inmigrantes al crecimiento del PIB argentino fue del 8% al 1%.24

» Integracion efectiva: La integracion laboral y social de la poblacién migrante del MERCOSUR y
Venezuela es fundamental. Argentina cuenta con un marco juridico favorable (Ley de Migraciones N°
25.871), pero su implementacion efectiva requiere politicas activas de reconocimiento de titulos y
acceso a empleo formal.

» Vision geopolitica: En un siglo donde la poblacion mundial comenzara a escasear, considerar la
migracion como un recurso estratégico —no solo humanitario— es imperativo. Paises como Canada y
Australia han disefado sistemas de seleccidon migratoria basados en necesidades demograficas y

economicas que podrian servir como modelo.



‘ 11. Conclusiones

La investigacion exhaustiva de los informes de la Division de Poblacion de la ONU revela que Argentina se
encuentra en una encrucijada demografica. El pais esta transitando de ser una nacion joven y receptora a
ser una sociedad madura, altamente urbanizada y con riesgos de contraccion poblacional antes de que

finalice el siglo XXI.

A diferencia del mundo, que todavia crecera durante sesenta anos mas, Argentina y el Cono Sur estan

alcanzando la madurez demografica de forma acelerada. La caida de la fecundidad a 1,5 hijos por mujer

es un indicador de cambios sociales estructurales que requieren una respuesta politica coherente.”

@ Reflexion Final

La capacidad del Estado argentino para adaptarse a una poblacion estancada,
mejorar la distribucion territorial y gestionar los flujos migratorios definira su
relevancia geopolitica en el escenario global de finales de siglo. El pico poblacional
mundial se acerca, y Argentina es una de las naciones que ya esta sintiendo el frio

del invierno demografico antes de lo esperado.
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E Nota Metodoldgica

Este analisis fue elaborado utilizando herramientas de inteligencia artificial a partir de las
fuentes oficiales citadas, incluyendo publicaciones de la Divisién de Poblacion de las
Naciones Unidas (WPP 2024), la CEPAL, UNFPA, la OMS y la OIM. Los datos, cifras y
proyecciones presentados reflejan las fuentes disponibles al momento de elaboracion
(marzo 2026) y deben ser verificados contra las fuentes primarias antes de su uso en
contextos de politica publica, planificacidn estatal o publicacidon académica. Las opiniones
y analisis interpretativos son responsabilidad del equipo editorial de Colossus Lab y no

representan posiciones oficiales de los organismos citados.
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